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Fibromyalgi (FMS) ar en osynlig kronisk sjukdom som &r svar att forsta. Det &ar inte
en muskeldkomma. Det ar en felfunktion/oférmaga hos signalsubstanserna sasom
transmittorsubstanser, hormoner, peptider och andra biokemiska budbarare som
reglerar och styr kroppens och psykets system. Det orsakar hyperkanslighet for
alla sorters stimuli och kan forstarka sméartan. Den upptrader ofta tillsammans
med kroniskt myofaceilt smartsyndrom (MPS) vilket ar ett neuromuskulart kroniskt
smarttillstdnd med triggerpunkter (TrPs) som kan orsaka foérlamande outhardlig
smarta. MPS kan &ven orsaka symtom som extrem yrsel, migran, knan som viker
sig, klumpighet och kramp i vadorna. Smartor lokaliserade till olika kroppsdelar —
rygg, hander, nacke och andra omraden ar symtom pa MPS. En varkande kropp
med utbredda smartor ar ett symtom pa FMS.

Ett annat symtom pa FMS ar en ofullstandig somn, en avvikelse av alfa-delta
somnen. Nar patienten nar djupsomnen stor alfavagorna dem och “skakar” tillbaka
dem till ytlig somn eller vacker dem. De gar inte bara miste om den uppiggande
sémnen, utan aven om deltasémnen, som ar sa viktig for att det ar da kroppen
utfor sina reparationer och biokemiska regleringar. En person med FMS kan inte
aterhamta sig fran traning, stress och arbete som andra manniskor kan. De &r i ett
konstant tillstand av somnbrist, om de inte rakar hitta en fungerande kombination
av medicin, livsstilsférandringar och kost.

Om manniskor med MPS sitter ordrliga under en tidsperiod, t.ex. under en resa, pa
ett mote eller p& en biograf, blir deras muskler stela och varkande. Det kan kdnnas
som om de har en vatdrakt pa sig som ar flera nummer for liten, rérelseformagan
blir begransad och musklerna varker. Morgonstelheten kan vara svar, och det
galler bade FMS och MPS. Symtomen kan vaxla fran timme till timme, fran dag till
dag och kan forvarras med foérandringar av lufttrycket, fuktighet, kyla och varme.
Om de tanjer pa sina granser blir det ofta en extra smarta som héller i sig i dagar
eller veckor. FMS-kroppen ar som en motor pa tomgang men med 35% effekt
istallet for normala 5%, eller som en radio dar volymkontrollen har fastnat i for
hogt lage.

Symtomen kan vara svara, men trots det kan man inte pavisa FMS eller MPS
genom blodprover, rontgen eller andra diagnostiska tester. Det betyder att vi idag
inte har de kunskaper som kravs for att testa fram om nagon har FMS. MPS ar latt
att diagnostisera om lakaren har utbildning fér detta. FMS och kronisk MPS ar tva
av de mest vanliga orsakerna till kronisk smarta och de mest odiagnostiserade och
feldiagnostiserade sjukdomarna. De flesta FMS-patienter har minnesproblem och
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kognitiva begransningar. Lakare remitterar ofta dem till psykologer eller
psykiatriker, trots att studier visar att psykiskt ar dessa patienter inte mer
avvikande an vad artritpatienter ar. Manniskor med FMS ar ofta missforstadda och
misstrodda och detta, i kombination med kronisk sméarta och andra symptom, kan
fa vem som helst att kédnna sig nedslagen och forvirrad. En amerikansk hégskola
gjorde 1992 reumatologiska studier och fann att den inverkan FMS har pa
livskvalitén ar lika svar eller varre an vad ledgangsreumatism brukar ha. De
tillfrdgade ansag att punkten “Lakares fordomar” var en betydelsefull faktor.
Patienter med FMS och MPS ser inte sjuka ut, symtomen varierar, de ar ofta
missforstadda och misstrodda av léakare, slakt och vanner.

FMS och MPS ar inte progressiva, men symtomen kan férvarras om man inte
snabbt och resolut identifierar de "cementerande” faktorerna och tar itu med dem.
De som har FMS har en historik av utbredd smarta och vaknar varje morgon med
kanslan av att ha blivit 6verkoérda av en lastbil. De kan ha huvudvark och dalig
balans. Om de tittar at bada hall nar de ar ute och gar i trafiken kan detta orsaka
yrsel. De hittar inte alltid sin bil p& parkeringsplatsen. De battre dagarna kanner
de sig som om de har influensa. De kan ha problem med narminnet. Om de gar
upp i vikt kan de inte ga ner igen, de kan ha reaktivt lagt blodsocker, en vanlig
"cementerande” faktor. Ibland far de muskelryckningar. Men FMS har de troligtvis
11 av 18 specifika dmma punkter. Om man trycker pa dessa sa gor det ont. Om de
aven har MPS sa har de “TriggerPoints”. De har TrPs ar oerhdrt smartsamma
omraden som ofta kdnns som knutor, harda klumpar eller som spanda rep i
musklerna, och de kan vara overallt/var-som-helst och har ofta samband med
smartan nagon annanstans i kroppen. Dess TrPs kan utlosa Colon irritabile (det ar
den har magen som véxlar mellan forstoppning och diarré), gora att de gnisslar
tander nattetid, kroniska vrickningar i vristen, svaga knan, svaga vrister,
backensmartor, dysmenorré och smartsama samlag for kvinnor, impotens hos man
och manga fler symtom. Den spanda och harda bindvavshinnan som omger
musklerna kan snarja in nervtradar, blodkarl och lymfkarl. Patienten kan ha
dimsyn, dubbelseende, benkramper, problem med att svélja, symtom liknande lagt
blodsocker, ischias, domningar och stickningar, listan kan goras lang.
Muskelsammandragningar genom TrPs kan dra ben ur led och leda till osteoartrit.

Det finns inget botemedel mot FMS och MPS. Det finns mediciner och terapi som
kan hjalpa nagra av symtomen hos FMS och MPS. Nyckeln till att reducera
symtomen ar att alltid identifiera varje “cementerande” faktor, som avsaknaden av
den reparerande djupsomnen, dalig kost och hallning, och ta itu med dem sa
noggrant som mojligt. Det kréavs beslutsamhet av patienten att leva halsosamt,
vilket omfattar en naringsrik kost, ett ”snallt” stretchingprogram och lagom
traning, undvika rokning och andra destruktiva vanor. Det maste finnas ett
"erkdnnande” av bade patienten, dennes nara och kara, och sjukvardsteamet om
att det faktiskt existerar verkliga begransningar for manniskor med fibromyalgi och
myofaciellt smartsyndrom. Det &r inte latt att hitta den ratta balansen for den
optimala livskvalitén. Var talmodig, deltagande och lyssna. Frdga om det ar nagot
du kan gora for att hjalpa till.
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